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Le brindamos al empleador y al trabajador esta guia sencilla y dtil para evitar
conductas que pueden desencadenar un accidente laboral.

Obligaciones de la empresa

* Otorgarle al trabajador formacion e informacion acerca de los riesgos a los cuales
estd expuesto en su lugar de trabajo.

* Garantizarle que su tarea sea realizada de forma segura y que su salud psicofisica
no se vea alferada.

Obligaciones del trabajador
Cumplir con las normas de higiene y seguridad, asi como también con su cuidado
personal en cualquier tarea que realice.

Las manos como herramienta

« Sus manos son las herramientas que hacen que se trabaje con habilidad.

* Cuidarlas forma parte de la tarea diaria por lo que hay que evitar lesionarlas.
*No deben ser expuestas, son tan valiosas que merecen ser cuidadas.

Causas de lesiones en las manos

* Los equipos defectuosos, las herramientas dafiadas o un ambiente de trabajo
inapropiado, pueden ser peligros latentes.

* s distracciones, la velocidad inadecuada, la falta de atencion y la rutina son las
causas mds probables para lesionarse.

Peligro para las manos

Las magquinarias y los equipos en general, forman parte de procesos complejos y poseen
zonas calientes que son verdaderos puntos de peligro para manos desprotegidas.

Otras condiciones peligrosas para las manos son:

* Dos elementos de una maquina que se mueven de forma continua.

*Una pieza fija y otra en movimiento.

* Las maquinarias que se encuentran desprotegidas y deferioradas, de altas
velocidades rotativas, automaticas o las que se mueven rapidamente.

* Trabajar con taladros, amoladoras, fresadoras, cortadoras, pulidoras en forma
inadecuada o sin cuidado para las manos.

* Productos Quimicos: Desconocer el producto quimico con que se trabaja o
manipula representa una practica riesgosa. Utilizarlos en forma inadecuada o con
desconocimiento puede provocar serias lesiones, como ser quemaduras.

Es importante protegerse con el guante adecuado cuando se trabaje con:
* Solventes.

* Acidos.

* (dusticos.

* Otros productos peligrosos.

Proteccion de las manos

Las partes del cuerpo que suelen sufrir mds cantidad de lesiones son las manos, los
dedos y los brazos con lo cual deben tomarse precauciones especiales para su cuidado.
*No eliminar las protecciones de los equipos.

*No eliminar o desactivar los dispositivos de seguridad de las maguinarias.

* No trabajar con mdquinas cuyas protecciones no estn colocadas.

* Se deberdn usar guantes ante la exposicion a absorcion de sustancias quimicas
por piel, riesgos de cortes, pinchazos, quemaduras quimicas y temperaturas
extremas, como frio o calor.

* Los guantes de malla metdlica ofrecen gran proteccion para los trabajos con
objetos filosos.

* | os cuchillos deben mantenerse bien afilados. Se debe cortar siempre en direccion
opuesta al cuerpo.

* a utilizacion de cutter deber ser con hoja refraible.
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